
 
 

 
    

    Grace Family Church  Location Church Dome  Industriestrasse 5  CH-8608 Bubikon  www.gracefamilychurch.ch  info@gracefamilychurch.ch 1 

GNADE   I  UNLIMITIERT 

 
 
  

Message vom 30.08.2020 

 
 

 Praise Life 3 – Was Anbetung wirklich ist 
 

 

 
Anbetung im Geist 

 

Von David. Als er sich wahnsinnig stellte vor Abimelech und dieser ihn von sich wegtrieb und er 

fortging. Ich will den HERRN preisen allezeit, sein Lob soll immerzu in meinem Mund sein. 

Meine Seele rühme sich des HERRN; die Elenden sollen es hören und sich freuen. Erhebt mit mir 

den HERRN, und lasst uns miteinander seinen Namen erhöhen! Als ich den HERRN suchte, 

antwortete er mir und rettete mich aus allen meinen Ängsten. Die auf ihn blicken, werden strahlen, 

und ihr Angesicht wird nicht beschämt. Als dieser Elende rief, hörte der HERR und half ihm aus 

allen seinen Nöten. Der Engel des HERRN lagert sich um die her, die ihn fürchten, und er rettet 

sie. Schmeckt und seht, wie freundlich der HERR ist; wohl dem, der auf ihn traut! Psalm 34,1-9 

 

Ich kann Gottes Wort monoton lesen oder voller Emotionen. David hätte allen Grund gehabt, um zu 

motzen und zu murren. Aber er hat sich dazu entschieden, diesen Psalm über Lobpreis zu schreiben. 

Wenn wir uns entscheiden, Gott zu preisen und anzubeten, wird Er uns immer retten. Gott wohnt im 

Lobpreis. 

 

Aber die Stunde kommt und ist schon da, wo die wahren Anbeter den Vater im Geist und in der 

Wahrheit anbeten werden; denn der Vater sucht solche Anbeter. Johannes 4,23-24 

 

Der Herr sieht dich und mich als wahre Anbeter im Geist und in der Wahrheit. Anbetung im Geist ist 

simpel und einfach ausgedrückt Anbetung aus dem Herzen. Das Sprachengebet ist ein wichtiger Teil 

davon. Das Gegenteil von Anbetung im Geist ist Anbetung im Fleisch, das ist Anbetung in Werken und 

durch Werke. Das, was viele Leute Hilfsmittel zur Anbetung nennen, ist tatsächlich Anbetung im Fleisch. 

Wenn Dinge von Anbetung ablenken, schauen die Leute auf diese Dinge und dann kippt es von Anbetung 

im Geist zu Anbetung im Fleisch. Es ist ebenfalls Anbetung im Fleisch, wenn die Lieder dich nur auf 

seelischer Ebene abholen, also wenn es darum geht, wie schwierig das Leben ist. Bei Anbetung im Geist 

sind die Lieder über Jesus und die Worte, die wir singen, siegreich. 

 

Kein anderer Gott soll bei dir sein, und einen fremden Gott bete nicht an! Psalm 81,10 

 

Gott möchte, dass wir Ihn anbeten. Er freut sich darüber und wohnt in der Anbetung. Jemand sagte 

einmal, dass Anbetung die höchste Form des Gebetes ist. 

Im Hebräischen und Griechischen gibt es einige wichtige Wörter für Anbetung: 
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Anbetung nimmt den Fokus weg von dir und legt ihn auf den Herrn. Der Anbeter demütigt sich vor dem 

Herrn. 

 

 

 

Gedanken des Tages: 

Anbetung nimmt den Fokus weg von dir und legt ihn auf den Herrn. 

 

Gebet und persönliches Bekenntnis: 

Danke Jesus, dass du mich immer rettest. Hilf mir, dich in jeder Lebenslage zu preisen und anzubeten. 

Danke, dass du dich um mich kümmerst und mich nie im Stich lässt. Ich werfe mich in deine Arme und 

vertraue dir. Amen. 

 
 


